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ГЛАВА 1. Общие положения.

1. Виды соревнований.

1.1. Соревнования по Саньшоу подразделяются на личные, командные и лично-командные.

1.2. Организация соревнований осуществляется оргкомитетом соревнований, состоящим из членов Главной судейской коллегии (ГСК) и руководства федерации.

2.Системы соревнований.

2.1.Соревнования проводятся по олимпийской системе (с выбыванием). Если в весовой категории заявлено 3 спортсмена, то соревнования проводятся по круговой системе. Победитель в этом случае определяется в соответствии с п.26.2.
2.2. На соревнованиях среди различных весовых категорий, должны использоваться следующие системы: разделение поединка на раунды, определение в каждом раунде победителя. Каждый раунд длится 2 минуты (в соревнованиях среди юношей и подростков полторы минуты). Перерыв между двумя раундами составляет 1 минуту. Для победы в бою участник должен выиграть 2 раунда.
Для определения третьего места проводятся дополнительные поединки между проигравшими спортсменами в полуфинальных боях.

3. Требования к участникам.

3.1.Спортсмен для участия в соревнованиях должен предъявить в мандатную комиссию следующие документы:

· паспорт (документ, удостоверяющий личность);

· билет члена БФУ установленного образца;

· страховой полис (справку о состоянии здоровья, заверенную подписью и печатью врача не ранее 20-ти дней до начала соревнований);

· расписку-предупреждение;

· заполненную личную карточку участника.

Спортсмены, имеющие возраст 17 лет, для участия в соревнованиях среди мужчин должны предоставить расписку-разрешение от тренера.

3.2. Представитель команды (тренер) представляет заявку на участие его команды установленного образца, оформленную в соответствии с Приложением 1. 

3.3. Возраст спортсменов:

· в соревнованиях среди мужчин (женщин) 18 лет и старше;

· в соревнованиях среди юниоров (юниорок) 16-17 лет;

· в соревнованиях среди юношей (девушек) 14-15 лет;

· в соревнованиях среди подростков 12-13 лет.

Прочие возрастные категории могут оговариваться Положением о соревнованиях.

4. Весовые категории.

Мужчины

Юниоры


Юноши

Подростки
до 48 кг


до 44 кг


до 36 кг

до 32 кг

52 кг (48-52 кг)

48 кг (44-48 кг)

40 кг (36-40 кг)
36 кг (32-36 кг)

56 кг (52-56 кг)

52 кг (48-52 кг)

44 кг (40-44 кг)
40 кг (36-40 кг)

60 кг (56-60 кг)

56 кг (52-56 кг)

48 кг (44-48 кг)
44 кг (40-44 кг)

65 кг (60-65 кг)

60 кг (56-60 кг)

52 кг (48-52 кг)
48 кг (44-48 кг)

70 кг (65-70 кг)

65 кг (60-65 кг)

56 кг (52-56 кг)
52 кг (48-52 кг)

75 кг (70-75 кг)

70 кг (65-70 кг)

60 кг (56-60 кг)
56 кг (52-56 кг)

80 кг (75-80 кг)

75 кг (70-75 кг)

65 кг (60-65 кг)
60 кг (56-60 кг)

85 кг (80-85 кг)

80 кг (75-80 кг)

70 кг (65-70 кг)
свыше 60 кг

90 кг (85-90 кг)

свыше 80 кг 


свыше 70 кг 



свыше 90 кг. 










Женщины

Юниорки


Девушки


до 48 кг


до 44 кг


до 36 кг



52 кг (48-52 кг)

48 кг (44-48 кг)

40 кг (36-40 кг)


56 кг (52-56 кг)

52 кг (48-52 кг)

44 кг (40-44 кг)


60 кг (56-60 кг)

56 кг (52-56 кг)

48 кг (44-48 кг)


65 кг (60-65 кг)

60 кг (56-60 кг)

52 кг (48-52 кг)


70 кг (65-70 кг)

65 кг (60-65 кг)

56 кг (52-56 кг)


75 кг (70-75 кг)

свыше 65 кг


свыше 56 кг



свыше 75 кг

Прочие весовые категории могут оговариваться Положением о соревнованиях.

5.Взвешивание.

5.1. Каждый участник должен пройти медицинское освидетельствование в медицинской комиссии. Взвешивание проводится только после допуска врача.

5.2. Взвешиваются только спортсмены, представленные в заявке в соответствии с весовой категорией.

5.3. Взвешивание участников проводится регистрационной группой судей под руководством главного секретаря и под наблюдением главного судьи (заместителя главного судьи) соревнований. Тренерам разрешается присутствовать, но не вмешиваться в процесс взвешивания.

5.4. Спортсмен на взвешивании должен предъявить свой паспорт (документ, удостоверяющий личность).

5.5. Участники взвешиваются только один раз без одежды в установленном месте. Те из участников, которые не уложились в отведенное время, к соревнованиям не допускаются. Время и место, отведённое для взвешивания, определяется оргкомитетом соревнований.

5.6.Личный вес участников должен соответствовать весовым категориям. Если вес участника превышает весовую категорию, то к соревнованиям в данной категории участник не допускается.
5.7. Взвешивание участников проводится на медицинских весах. Допускается использование цифровых напольных весов. Участники одной весовой категории должны быть взвешены на одних весах.

5.8. Вес участников заносится в протокол взвешивания (Приложение 2).

6. Программа соревнований и жеребьевка.

6.1. Программа соревнований (Приложение 7 )разрабатывается с учетом начала и количества дней соревнований в соответствии с сеткой боев (Приложение 3). В программу должна быть внесена каждая весовая категория. Соревнования начинаются с самой легкой категории; каждый круг соревнований должен включать в себя поединки среди разных весовых категорий.

6.2. Участник имеет право выступать не более, чем в двух поединках в один день. 

6.3. Сетка боев составляется после взвешивания на основании жеребьевки. 

6.4. При жеребьевке и составлении сетки боев должны присутствовать следующие лица:

· главный судья соревнований или заместитель главного судьи;

· главный секретарь,

· представитель оргкомитета соревнований;

· все члены регистрационной группы;

· тренера или представители всех команд.

6.5. Жеребьевка начинается с самой легкой весовой категории.

6.6. Тренеры или руководители команды при жеребьевке должны тянуть жребий (по категории и по номеру) для своих спортсменов. Регистрационная группа должна внести их номера в протокол взвешивания. Порядок номеров не может быть изменен. Жеребьевка может быть проведена с использованием ЭВМ. 

6.7. Если участник должен встретиться в первом бою со своим товарищем по команде, жеребьевка может быть проведена повторно. 

6.8. Единственный спортсмен в весовой категории в соревнованиях не участвует.

7. Костюм и защитное снаряжение.

7.1. Костюмом участника является спортивная одежда, состоящая из спортивных трусов и майки (футболки с короткими рукавами). Участники проводят поединки босиком.

7.2. Цвет костюма в соревнованиях по Саньшоу красный или черный.

7.3. Участнику запрещается выступать в неопрятном костюме (рваном, мятом, грязном), или костюме, не соответствующем стандарту, установленному правилами соревнований, а также в какой-либо спортивной обуви.

7.4. Защитное снаряжение включает: 

а) раковину (бандаж) на пах и промежность;

б) шлем для защиты головы, закрывающий лобную часть, виски и скулы;

в) боксерские перчатки. Вес перчаток: 8 унций для весовых категорий до 48 кг, 10 унций для категорий от 48 до 65 кг и 12 унций для категорий 70 кг и более;

г) капу (загубник);

д) протектор (жилет) на грудь. 
В соревнованиях среди подростков допускаются мягкие накладки на голень и стопы.

Расцветка защитного снаряжения должна соответствовать цвету костюма участника.

7.5. Участникам запрещается иметь на теле, костюме или экипировке металлические застежки, цепочки и пр. украшения. Разрешается бинтование коленей и стоп по согласованию с врачом.

7.6. Участник, не выполнивший любое из требований п.п.7.1.-7.5. снимается с соревнований.
. 

ГЛАВА 2.Должностные лица и их обязанности.

12. Перечень должностных лиц.

12.1 Главный судья и один или два его заместителя.
12.2. Состав судейской бригады для судейства на одном помосте:

а) старший судья (зам главного судьи), является руководителем и организует судейство на помосте;

б) заместитель старшего судьи;

в) рефери (судья на помосте);

г) три-пять боковых судей;

д) секретарь;

е) судья-информатор;

ж) судья-хронометрист;

з) судья при участниках.

12.3. Секретариат состоит из главного секретаря, заместителя главного секретаря и трех- пяти секретарей.

12.4. Регистрационная группа состоит из:

а) главного регистратора;

б) 3-6-ти регистраторов.

12.5. Медицинская группа состоит из доктора и одной или двух медсестер.

12.6. Все судьи обязаны иметь опрятный вид (костюм и галстук, для рефери – рубашка и «бабочка») и спортивную обувь.

12.7. В состав главной судейской коллегии (ГСК) входят: главный судья, главный секретарь, заместители главного судьи.

13. Обязанности  должностных лиц.

13.1. Главный судья обязан:
13.1.1. Нести ответственность за всю работу, связанную с подготовкой, организацией и проведением соревнований.

13.1.2. Нести ответственность за досоревновательную подготовку места проведения соревнования, проверку помоста, оборудования, аппаратуры и защитного снаряжения.
13.1.3. Нести ответственность за подготовку судей, осуществлять руководство судейскими бригадами и менять судей при необходимости.

13.1.4. Решать проблемы, возникающие на соревнованиях, согласуясь с Положением по соревнованиям и Правилами, не отступая от них.

13.1.5. Осуществлять контроль над работой судей и точным соблюдением ими правил.

13.1.6. Обращать внимание судей на ошибки, могущие привести к изменению результата боя.

13.1.7. Принимать окончательное решение при отсутствии согласия между судьями.

13.1.8. Контролировать, проверять, подписывать и утверждать результаты соревнований.

13.1.9. Не позднее 3-х дней после окончания соревнований предоставить руководству федерации итоговый протокол соревнований.

13.2. Заместитель главного судьи помогает главному судье в его работе. При отсутствии главного судьи выполняет все его обязанности и может действовать от его имени.

13.3. Главный секретарь обязан:
13.3.1. Подготовить всю документацию на соревнования в соответствии с Приложением 1-15
13.3.2. Руководить и контролировать работу секретариата. Распределить секретарей по видам программы соревнований.

13.3.3. Принимать у участников заявки на участие. Присутствовать при взвешивании спортсменов и составлять программу соревнований.

13.3.4.Организовать информирование спортсменов о предстоящих поединках.

13.3.5. Проверять, регистрировать и публиковать результаты каждого поединка.

13.3.6. Отмечать и записывать возникшие проблемы на протяжении соревнований.

13.3.7. Подготовить итоговый протокол соревнований и утвердить его у главного судьи.

13.4 Старший судья обязан:
13.4.1. Организовать работу подчиненной ему судейской бригады и контролировать качество судейства.
13.4.2. Свистком остановить бой в соответствии с п.9.6.

13.4.3. Прервать поединок в силу объективных причин. 

13.4.4. Руководить разрешением спорных вопросов на помосте.

13.4.5. Определить победителя каждого раунда по результатам судейства. 

13.4.6. Проверять и подписывать результаты каждого боя. Объявлять результаты встречи.

13.4.7. Принимать решение о регистрации неявки и снятии участника.

13.5. Заместитель старшего судьи помогает старшему судье в его работе, ведет контрольную записку и может одновременно выполнять задачи других судей.

13.6. Судья на помосте (рефери) обязан:
13.6.1. Следить за неуклонным выполнением Правил соревнований спортсменами.
13.6.2. Проверять наличие защитного снаряжения участников и следить за его исправностью в течение боя.

13.6.3. Руководить ходом поединка с помощью установленных Правилами команд и жестов в соответствии с Главой 6. 
13.6.4. Предотвращать травмирование спортсменов.

13.6.5. Вызывать врача при получении травмы участником.

13.6.6. Следить за соблюдением этикета соревнований.

13.6.7. Показывать результаты встречи.

13.7.Боковой судья обязан:
13.7.1. Присуждать очки, руководствуясь Правилами и жестами рефери, вести протокол поединка (Приложение 5) и определять победителя каждого раунда.

13.7.2. Поднятием руки показать выход одного из спортсменов с помоста.
13.7.3. По сигналу старшего судьи (свистку) без промедления показать результаты раунда одновременно с другими судьями.

13.7.4. По окончании каждого поединка подписать свой протокол, по команде представить его в секретариат.

13.8.Секретарь обязан:
13.8.1. Заполнить статистические карты для каждой пары участников перед боем в соответствии с программой соревнований.

13.8.2.Участвовать в работе взвешивания в составе регистрационной группы, заполнять протоколы взвешивания.

13.8.3. Записывать количество нарушений, выходов за помост, нокдаунов для каждого спортсмена, основываясь на командах и жестах рефери. 

13.8.4. Отмечать в статистической карте результаты раунда, показанные каждым боковым судьей и сообщать старшему судье для определения победителя раунда и боя.

13.8.5. Отмечать все случаи нокаутов, снятия, дисквалификации и неявки участников. 

13.9 Судья-хронометрист обязан:
13.9.1. Проверить исправность гонгов, часов, секундомеров и содержать их в исправном состоянии.

13.9.2. Нести ответственность за отсчет времени каждого раунда и перерыва между ними. Объявлять о начале и конце раунда ударом в гонг.

13.9.3. Вести учет времени оказания медицинской помощи каждому участнику за весь поединок. При достижении суммарного времени оказания помощи 6 минут немедленно сообщить старшему судье.

13.10. Судья-информатор обязан:
13.10.1. Представлять новых судей и участников каждого поединка.

13.10.2. Вкратце пояснять зрителям Правила соревнований. 

13.10.3. Объявлять программу и результаты соревнования. 

13.11. Судья при участниках обязан:

13.11.1. Вызвать спортсменов за 10 минут до начала поединка для проверки костюмов и защитного снаряжения.

13..11.2. Проверить, что спортсмены одеты и снаряжены в соответствии с Правилами соревнований.

13.11.3. При наличии травмы или другого обстоятельства, которое можно расценить, как влияющее на способность участника проводить поединок, отправить участника к врачу или старшему судье соревнований для окончательного решения.

13.12. Врач обязан:
13.12.1. Нести ответственность за медицинское обслуживание соревнований. 

13.12.2. Присутствовать на взвешивании спортсменов

13.12.3.Проверять медицинские справки (сертификаты) спортсменов.

13.12.4. Оказывать медицинскую помощь участникам.

13.12.5. Не допускать больных спортсменов или имеющих травмы к соревнованиям.

Медсестры работают в подчинении у врача соревнований.

ГЛАВА 4. Методы проведения соревнований

17. Разрешенные части тела для атаки. 

Разрешено наносить удары в 

а) голову, 

б) переднюю и боковую части туловища, 

в) бедра,

г) голени.

18. Разрешенные приемы. 

Разрешены:

а) удары руками (кулаком), 

б) удары ногами (голенью, подъемом, пяткой, ребром ступни), 

в) подсечки, подножки,

г) броски.
19. Запрещенные действия и способы атаки: 

а) удары в затылок, шею, пах, горло, позвоночник, спину;

б) атака соперника при помощи головы, локтей и колен;

в) борьба лежа;

г) болевые и удушающие приемы; 

г) атака упавшего соперника;

д) удержание соперника в захвате свыше 2 сек;

е) удары открытой перчаткой.

20. Набор очков. Оценка технических действий спортсмена.

20.1. Спортсмен получает 2 очка: если
20.1.1. Соперник упал, а он остался на ногах (после броска, удара, подсечки).

20.1.2 .Ударит ногой в голову или по туловищу.

20.1.3. Сопернику сделано предупреждение.

20.1.4. Сопернику засчитан нокдаун.

20.2. Спортсмен получает 1 очко: если
20.2.1. Ударит соперника рукой.

20.2.2. Ударит соперника по бедру.

20.2.3. Спортсмены упали в борьбе, последний упавший (верхний) получает очко.

20.2.4. Противник получил замечание.

20.3. Показ оценки за бросок осуществляется рефери после команды «Стоп!»

20.4. Очки не присуждаются:

20.4.1. Удар не акцентированный, отсутствует техника его выполнения.

20.4.2. Спортсмены одновременно провели удар. 
20.4.3. Оба спортсмена наносят удары в клинче (захвате).

20.4.4. Спортсмены одновременно упали или вышли за помост.

20.4.5. Бросок или удар проведен после команды рефери «Стоп».

20.4.6. Падение спортсмена не связанное с действиями соперника (спотыкание, скольжение).

20.4.7. При ударе по голени.

20.4.8. Удар наносится во время броска.

20.4.9. Спортсмен применил запрещенные действия (п.19).

21. Нарушения правил и наказания спортсменов.

21.1. Технические нарушения. 

21.1.1. Несвоевременный выход на помост после сигнала рефери.

21.1.2. Просьба о «тайм-ауте», когда спортсмен находится в невыгодном положении.

21.1.3. Выплевывание губной капы или нарушение защитного снаряжения во время поединка, задержка боя.

21.1.4. Выкрики секундантов или тренеров из-за пределов помоста во время боя.

21.2. Персональные нарушения.

21.2.1. Атака противника до подачи рефери команды «Бой!» или после команды «Стоп!»

21.2.2. Использование запрещенных действий и способов для атаки. 

21.2.3. Игнорирование сделанных замечаний.

21.2.4. Некорректное поведение по отношению к сопернику и судьям, неуважение их решений, нарушение этикета соревнований.

21.3. Наказания. За нарушения на спортсменов могут накладываться устное замечание и штрафы: замечание (1 штрафное очко), предупреждение (2 штрафных очка).

21.3.1. Замечание выносится за техническое или незначительное персональное нарушение.

21.3.2. Предупреждение выносится за очевидное персональное нарушение.

21.3.3. Спортсмен, неоднократно допускающий персональные нарушения, может быть дисквалифицирован.

21.3.4. Спортсмен, оштрафованный на 6 и более очков, дисквалифицируется, а его противник объявляется победителем.

21.3.5. Спортсмен, уличенный в принятии допинга, дисквалифицируется.

22. Остановка поединка. 

Рефери может остановить бой командой «Стоп!» в следующих случаях:

22.1. Спортсмен упал или находится вне помоста.

22.2. Спортсмен получил травму.

22.3. Спортсмен нарушает Правила. 

22.4. Спортсмены находятся в клинче (захвате) более 2-х секунд. 

22.5. Оба спортсмена уклоняются от поединка.

22.6. Спортсмену засчитан нокдаун. Время от команды «Стоп!» до счета «Раз!» не должно превышать 1 секунду.

22.7. Поединок прерывается по объективным причинам, например, возникли проблемы с освещением.

22.8. Спортсмен просит о приостановке боя, поднимая руку из-за объективной помехи (при неполадке в экипировке).

22.9. Снятие спортсмена секундантом.
Старший судья свистком может прервать поединок в соответствии с п.9.6.

23. Досрочная победа в бою:

23.1 .Ввиду явного технического и силового преимущества.

23.2. Нокаут (технический нокаут) соперника.

23.3. Дисквалификация, отказ, снятие соперника.

23.4. Сопернику засчитано 3 нокдауна (в соревнованиях среди юношей и подростков 2 нокдауна).

23.5. Соперник оштрафован на 6 и более очков.

23.6. Спортсмен, симулирующий травму и невозможность продолжать бой, дисквалифицируется (факт симуляции устанавливает врач).

23.7. Если спортсмен травмирован запрещенным действием соперника и не способен продолжать бой, то ему присуждается победа, а его соперник дисквалифицируется (факт получения травмы удостоверяет врач).

24. Победа в раунде. 

24.1. Спортсмен выигрывает раунд досрочно, если: 

24.1.1. Соперник дважды выходил с помоста. 

24.1.2. Соперник получил 2 нокдауна. 

24.2. Победителем в раунде становится тот участник, которому большинство боковых судей отдали победу.

24.3. Если голоса боковых судей распределились поровну между участниками, победу в раунде определяет старший судья в следующем порядке: победителем считается тот, кто

24.3.1. Получил меньшее количество предупреждений.

24.3.2. Получил меньшее количество замечаний.

24.3.3. Имеет более легкий вес (по протоколу взвешивания).

24.3.4. Показал лучшую технику.
26. Распределение мест.

26.1. Личные места участников определяются по сетке боев.

26.2. При соревнованиях по круговой системе победителем в весе считается тот кто:

26.2.1. Выиграл большее количество боев
26.2.2. Выиграл большее количество раундов

26.2.3. Имеет меньший вес по протоколу взвешивания.

26.3. Места команд распределяются в соответствии с количеством подсчитанных очков, набранных участниками команд

26.3.1. Для подсчета очков заполняется таблица подсчета очков в командном зачете на соревнованиях в соответствии с Приложением 6.

26.3.2. За 1-е место участника команде присуждается 10 очков, за 2-е 8 очков, за 3-е 6 очков, за 4-ое 4 очка. 

26.3.3. За каждый выигранный бой участником команде присуждается 2 очка, за проигранный бой 1 очко.

26.3.4. За неявку или дисквалификацию участников очки не присуждаются.

26.3.5. Если при подсчете две или более команд наберут равное количество очков, лучшей будет считаться та, у которой больше 1-х мест, затем 2-х, 3-х, 4-х. При равенстве всех показателей командам присуждается одно место.

ГЛАВА 5.Документация и оборудование соревнований.

27. Документация на соревнования.

 Количество документации определяется рангом соревнований и числом участников. В секретариате должны быть:

27.1. Протоколы взвешивания 

27.2. Сетки боев 

27.3. Программа соревнований 

27.4. Статистические карты секретаря

27.5. Протоколы бокового судьи

27.6. Карточки работы судейской бригады

27.7. Правила соревнований

27.8. Положение для проведения соревнований

27.9. Приглашение (вызов) на соревнования

27.10. Личные карточки и расписки участников

27.11. Таблицы подсчета очков в командном зачете

27.12. Ведомость учета награждения победителей

27.13. Справки о выполнении разрядов участниками

27.14. Заявки.

27.15. Медицинские справки (сертификаты) участников о допуске к соревнованиям.

27.16. Ведомость добровольных пожертвований на проведение соревнований.
Образцы документации приведены в Приложении 1-15.

28. Помост 

28.1. Помост (при отсутствии - площадка) размером 8х8 метров, высотой 60 см. с мягким покрытием. В центре помоста - круг диаметром 1 метр с диаграммой Инь-Янь. Границы помоста должны быть обозначены красной линией шириной 5 см. На расстоянии 1 метр от края помоста должна быть проведена предупредительная желтая линия шириной 10см. 

[image: image22.wmf]28.2. Вокруг помоста должны быть разложены защитные маты шириной 2 метра и высотой 20-40 см. Примерное размещение помоста, судейской бригады, врача, места отдыха участников приведены на рисунке.

Примечание: Цифрами обозначены места размещения боковых судей с 1 по 5.

29. Оборудование

29.1. Судейский инвентарь:

29.1.1. Цветные карточки бокового судьи –17 штук. Обозначают победу, поражение или ничью. Представляют собой таблички круглой (квадратной) формы диаметром 20 см на деревянной ручке. Должно быть 6 красных, 6 черных и 5 наполовину красных, наполовину черных карточек.

29.1.2. Два секундомера.

29.1.3. Два свистка.

29.1.4. Гонг и подставка под гонг.

29.1.5. Два микрофона.

29.1.6. Весы медицинские.

29.1.7. Планшеты, папки, канцелярские принадлежности.

29.2. Государственная символика, звукоусиливающая аппаратура, видеокамера, наглядная агитация.

29.3. Мебель (столы, стулья), хозяйственный инвентарь (ветошь, урны и т.д.)

Количество оборудования определяется рангом соревнований.

ГЛАВА 6. Команды и жесты судей.

30. Команды и жесты рефери.

30.1. Приветствие «Кулак в ладонь» 
Положение: ноги вместе, открытая левая ладонь опирается на правый кулак на уровне груди на расстоянии 20-30 см от нее (Рис.1).
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Рис.1
 Рис. 2 
 Рис. 3

30.2. Выход спортсменов на помост.

Стоя в центре помоста, рефери разводит руки ладонями вверх в сторону места выхода спортсменов на помост. (Рис.2). При подаче команды «Вход» рефери сгибает руки в локтях и поднимает предплечья так, чтобы обе руки ладонями были развернуты во внутрь (Рис.3).

30.3. Приветствие сторон
Стоя в центре помоста рефери, держа руки перед грудью, накрывает правый кулак ладонью, что является сигналом для спортсменов для приветствия друг друга (Рис.4). 

30.4. Начало боя.

Рефери, стоя лицом к главному (старшему) судье, протягивает одну руку вперед с поднятым указательным пальцем, а остальные сжатыми в кулак (Рис. 5).

[image: image3.png]


           [image: image4.png]



Рис.4
Рис.5
Рис.6
Рис.7

30.5. Второй раунд.

Рефери, стоя лицом к главному судье, протягивает одну руку вперед с поднятыми средним и указательным пальцами, прижимая большим два остальных (Рис.6).
30.6. Третий раунд.
Рефери, стоя лицом к главному судье, протягивает одну руку вперед с поднятыми большим, средним и указательным пальцами, сжимая два остальных (Рис.7).

30.7. «Бой!»

Стоя между участниками и разведя руки ладонями вверх - в стороны спортсменов (Рис.8.), сводит ладони вместе –вниз и даёт команду: "Бой!" (Рис.9).
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Рис.8 
Рис.9
Рис. 10
30.8. "Стоп! "

Для остановки боя рефери протягивает руку между спортсменами и произносит: «Стоп!» (Рис. 10).

30.9. Отсчёт.
Стоя лицом к спортсмену, рефери держит перед собой два сжатых кулака (Рис.11), разжимает пальцы один за другим по мере счета, начиная от большого пальца (Рис.12).
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Рис.11
Рис.12

30.10. Падение одного спортсмена.
Рефери указывает одной рукой на упавшего спортсмена, а ладонью другой руки производит накрывающее движение вниз (Рис.13).

[image: image8.png]



Рис.13
Рис.14
Рис.15

30.11.Падение первым.
Рефери указывает одной рукой на спортсмена, упавшего первым (Рис.14) и перекрещивает предплечья перед телом, ладони вниз (Рис.15).
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Рис.16
Рис.17
Рис.18
30.12. Одновременное падение.

Рефери поднимает обе руки перед грудью ладонями вниз и производит давящее движение ладонями вниз (Рис.16). 

30.13. Красный (черный) выход за помост.
Рефери указывает одной рукой на спортсмена, вышедшего за помост (Рис.17), затем другой рукой производит давящее движение от себя ладонью (Рис.18). 

30.14. Обоюдный выход.
Рефери производит давящее движение вперед обоими ладонями от себя (Рис.19), затем сгибает руки в локтях и ладони поворачивает к лицу (Рис.20)
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Рис.19
Рис.20

30.15. Замечание.

Рефери одной рукой указывает на нарушителя, а другую сгибает в локте ладонью назад, пальцами вверх (Рис.21).

30.16. Предупреждение 

Рефери одной рукой указывает на нарушителя, а другую сгибает в локте ладонью назад, со сжатым кулаком (Рис.22).

30.17. Дисквалификация.

Рефери скрещивает перед собой руки со сжатыми кулаками (Рис.23).
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Рис.21
Рис.22
Рис.23

30.18. Техническое действие не засчитывается.

Рефери производит движение руками в стороны, ладони на уровне пояса перекрещивает руки в локтях в локтях на уровне живота, а затем возвращает руки в первоначальное положение (Рис.24).

[image: image15.png]



Рис.24

30.19. Удар в пах.
Рефери одной рукой ладонью вверх указывает на нарушителя, а другая рука ладонью вниз находится на уровне паха (Рис.25). 

30.20. Удар по затылку.
Рефери одной рукой ладонью вверх указывает на нарушителя, а другая рука ладонью касается затылка (Рис.26). 
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Рис.25
Рис.26

30.21. Удар локтем.
Рефери пересекает на уровне плеч одну ладонь, прижимая к другому локтю (Рис.27)
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Рис.27
Рис.28

30.22. Удар коленом.
Рефери приподымает одно колено и делает по нему хлопок ладонью (Рис.28)

30.23. Немедленная медицинская помощь.

Рефери, стоя лицом к месту размещения врача, скрещивает ладони на уровне запястья (Рис.29).
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Рис.29
Рис.30
Рис.31

30.24. Отдых.

Рефери указывает спортсменам на места для отдыха, вытянув руки в стороны ладонями вверх (Рис.30).

30.25. Поменяться местами.
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Рефери разводит руки и пересекает их перед собой накрест ладонями вниз (Рис. 31) 
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Рис.32 
Рис.33

30.26. Победитель

Стоя между двумя спортсменами, судья на платформе берет их за запястья и поднимает руку победителя вверх (Рис.32)

30.27. Призыв к тишине.
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Рефери, указывая на секунданта или тренера производящего шум, открытой ладонью, соединяет пальцы вместе (Рис.33).

31. Жесты бокового судьи.

31.1. Выход.
Боковой судья поднимает руку вверх.
31.2. Не видел четко. Боковой судья разводит согнутые в локтях руки ладонями вверх (Рис 34).

Рис.34
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